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I.               KATA PENGANTAR

TAEKWONDO adalah olahraga beladiri modern yang berakar pada beladiri tradisional 

korea. Taekwondo terdiri dari 3 kata yaitu TAE yang berarti “kaki” KWON yang berarti “tangan” 

dan DO yang berarti “seni atau cara mendisiplinkan diri”. Sehingga secara harfiah 

TAEKWONDO memiliki arti seni menggunakan kaki dan tangan.

Taekwondo mempunyai banyak kelebihan pola gerakan yang sangat indah dan 

sistematis, selain itu Taekwondo tidak hanya mengajarkan aspek fisik semata seperti keahlian 

dalam bertarung melainkan juga menekankan keahlian dalam aspek disiplin mental yang kuat 

dan etika yang baik sebagai orang yang bersungguh-sungguh dalam mempelajarinya dengan 

benar.

TAEKWONDO saat ini sudah menjadi salah satu olahraga yang paling berkembang dan 

maju di Indonesia semenjak ASEAN GAMES 2018 Cabang olahraga Taekwondo berhasil 

memberikan Medali EMAS Pertama untuk Indonesia dan hal ini sangat membanggakan dan 

menambah popularitas Taekwondo sebagai olahraga prestasi yang paling dicari dan diminati.

Pada PON 2016 di Jawa Barat merupakah salah satu yang membanggakan bagi 

Sulawesi Utara. Hal tersebut dikarenakan 2 orang Atlet Taekwondo asal Sulawesi Utara 

berhasil mengharumkan nama daerah di ajang bergengsi ini dengan menghasilkan 2 medali 

Perunggu, di PON XX  2021 di Papua 1 orang atlet Taekwondo asal Sulawesi Utara juga telah 

menyumbangkan 1 medali perunggu. Begitu juga untuk PON XXI di Sumatera Utara 

menyumbang 1 medali Perak. Diajang yang terbaru Internasional Championship Cadet & 

Junior 2nd East Borneo 2025 Atlit asal Sulawesi Utara berhasil membawa pulang 4 medali 

Emas dan 2 medali Perunggu serta di ajang Liga Taekwondo Pelajar Indoneisa 2025, atlit-atlit 

asal Sulawesi Utara berhasil membawa pulang 5 Medali Emas, 1 Perak dan 1 Perunggu.  

Pembinaan Taekwondo Sulut sampai saat ini terus berkembang dan maju dan sudah diterima 

oleh pemerintah untuk membentuk satu Tim PPLP sejak 2016 yang terus membuahkan 

prestasi Emas, Perak, Perunggu pada setiap event pertandingan di Kejuaraan Nasional PPLP 

dan POPNAS (Pekan Olahraga Nasional) yang diselenggarakan oleh PBTI ( Pengurus Besar 

Taekwondo Indonesia).
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 II.             MAKSUD DAN TUJUAN

Adapun maksud kegiatan ini adalah sebagai berikut :

1. Membina jiwa sportifitas dan menjalin tali persahabatan antar sesama  

Taekwondo-in.

2. Sebagai ajang yang membantu pengurus dalam hal untuk mencetak atlet-atlet 

muda yang berbakat dan kelak dapat berprestasi serta mengharumkan nama 

baik khususnya Sulawesi Utara

3. Memberikan pengalaman bertanding para atlet Taekwondo Sulawesi Utara 

dan sekitarnya.

4.    Sebagai tolak ukur kemampuan para atlet Kyorugi dan Poomsae.

5.    Memperluas atensi masyarakat terhadap Taekwondo

6.    Menciptakan organisasi yang Disiplin dan Solid.

Adapun maksud kegiatan ini adalah memasarkan dan memperkenalkan Prestasi 

Atlet dalam olahraga beladiri Taekwondo Sulawesi Utara kepada Pemerintah  dan 

khalayak umum. 
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III.           NAMA KEGIATAN

“KESAKTIAN PANCASILA”
Indonesia Sakti Bermartabat

memperebutkan 

PIALA GUBERNUR SULUT

IV.           WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN

      1 - 4 Oktober 2025
MANADO

ATRIUM MEGAMALL 

 

V.             SEKRETARIAT PANITIA

Tempat Sekretariat : Kantor Pemasaran Megamas Manado.

Bagi yang akan memasukan berkas bisa menghubungi langsung sekretariat panitia 
dimana akan dipandu untuk memasukan data menggunakan WEB Base

Contact person : 

Tirsa Tangkawarouw 085341703332

Yoan 082195003107

 

VI.           PESERTA KEGIATAN

Terbuka bagi Seluruh Dojang se Indonesia yang Terdaftar Resmi dibawah naungan 
Pengurus Besar Taekwondo Indonesia (PBTI).

Target peserta 1.500 peserta
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VII.         KETENTUAN PESERTA/ATLIT
 

1. Tingkatan sabuk minimal GEUP 9 (Sertifikat yang dikeluarkan oleh PBTI)

2.  Atlet Peserta berasal dari Klub / Dojang yang aktif dan dibawah naungan 

PBTI yang ada di Sulawesi Utara beserta Undangan.

3. SCAN Sertifikat Asli wajib dilampirkan dalam pendaftaran. Bilamana 

sertifikat terakhir belum terbit, maka dapat melampirkan sertifikat 

sebelumnya atau keterangan telah mengikuti ujian dengan bukti 

sebagai peserta.

4.  SCAN Akte Kelahiran (Akte lahir Asli Tidak dibawa saat registrasi berkas) 

5. Surat Keterangan Berbadan Sehat dari Dokter/Puskesmas ASLI (Tidak 

boleh di SCAN atau di fotocopy)

6.    Pas Photo 3 x 4 menggunakan Dobok Latar Merah (Upload Pada Website)

7.       Surat Pernyataan Atlet bermaterai Rp.10.000,-

VIII.       KETENTUAN COACH

1.  Bagi Pelatih / Coach yang mendampingi Atlet adalah Pelatih/ass.pelatih aktif 

minimal Sabuk Merah yang masih aktif.

2.  Pas Photo 3 x 4 berwarna terbaru menggunakan Dobok Latar Merah (Upload 

Pada Website)

3.    Menggunakan Kemeja, Semi Jas dan Jas 

4. Berpenampilan Rapi, tidak diperkenankan memakai sandal dan penutup 

kepala apapun.

5. Coach yang tidak didaftarkan tidak bisa mendampingi Atlet dan wajib 
mengikuti technical meeting.

NOTE : Semua Ketentuan Peserta/ Atlit dan Coach  akan didaftarkan melalui Web 
Link Pendaftaran yang nanti akan diberikan oleh Panitia Penyelenggara 
dan Peserta/ Coach wajib membawa data tersebut pada Hari H untuk 
pencocokan pengkinian data kembali.
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 IX.           KETENTUAN PENDAFTARAN

PEMBUKAAN PENDAFTARAN   :  12 Agustus 2025

PENUTUPAN PENDAFTARAN :  17 September 2025

Pendaftaran dapat dilakukan melalui WEB LINK http://taekwondoindonesia.or.id  

dan akan dibagikan kepada Pengprov se-Indonesia.

PIC : WIRAWAMAN PAPUTUNGAN

089601274230

BIAYA PENDAFTARAN :

PEMULA (KYORUGI & POOMSAE) Rp. 400.000,-/ atlet

PRESTASI (KYORUGI & POOMSAE)  Rp. 450.000,-/ atlet

TEAM/DOJANG/KONTINGEN  Rp. 100.000,-

(Setiap Atlet mendapatkan 1 bh Jersey Event)

Pendaftaran dapat melalui transfer ke Rekening Panitia dengan menggunakan Kode 

Unik akhir yang akan diberikan atau dapat melakukan scan QRIS

Nama Bank : BRI

No. Rekening : 2003 01 001543 56 6

Atas Nama : PENGPROV TI SULAWESI UTARA

Bukti Transfer dapat di upload di web link atau  dikirim via WhatsApp ke

Contact : Novianti Nasare 082293458558

Harap membawa bukti transfer pada saat registrasi kembali.

Atlet/Dojang yang sudah mendaftar dan membatalkan dalam mengikuti pertandingan, 

maka dinyatakan hangus tanpa pengembalian. Panitia dapat melayani jika ada 

pergantian Atlet sampai batas waktu tutup pendaftaran. .

(Jika ada hal-hal yang kurang Jelas silahkan bertanya kepada Panitia)

http://taekwondoindonesia.or.id
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X. KETENTUAN UMUM

 Setiap unit dapat mendaftarkan tim nya lebih dari satu tim dengan catatan, 

sbb:

1.      Peserta yang akan mendaftar tidak dibatasi untuk setiap kelasnya.

2.  Setiap Coach dan Official Wajib mengikuti Technical Meeting, jika tidak hadir, 

dinyatakan menyetujui semua keputusan pada saat Technical Meeting.

3.    Apabila terdapat pemalsuan data maka tim tersebut akan dikenakan sanksi 

dan diskualifikasi untuk keseluruhan dojang / club.

4.    Setiap Dojang / club menyediakan peralatan pertandingan masing- masing. 

(PANITIA tidak menyediakan peralatan pertandingan).

5.   Manager / Coach BERTANGGUNG JAWAB penuh atas segala hal yang 

menyangkut atlet dan pendukungnya baik didalam atau diluar arena 

pertandingan. Sikap merugikan dan mengganggu jalannya pertandingan, 

akan mengakibatkan Dojang /Club dikenakan sanksi dari panitia.

6.  Khusus untuk pemula Kyorugi dan Poomsae kategori Cadet, Junior dan 

Senior batas maksimal Sabuk Biru (Geup 5)

7.   Untuk KYORUGI yang dipertandingkan minimal 2 Peserta. Jika hanya 1 

peserta, atlet akan dinaikan kelas atau diturunkan kelas sesuai berat 

terdekat dari berat badan. Jika kelas atas dan bawah kosong, maka atlet 

akan dinaikan ke kategori atas.

8.   Diharapkan kerjasama yang baik bagi semua partisipan, agar Event dapat 

berjalan dengan baik dan lancar.
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XI.     TECHNICAL MEETING

Hari / Tanggal    :    Selasa / 30 September 2025
Pukul                :    11.00 WITA
Tempat             :    Atrium Megamall, Manado

 XII.         PENIMBANGAN BERAT BADAN

Hari / Tanggal    :    Minggu / 21 September 2025 (Pemula)
Pukul                :    11.00 - 17.30 Wita 

     (MANADO - MINUT - BITUNG - MINAHASA)
                                      Dilaksanakan secara Oflline.
Tempat :    Megamall Manado
                                     
                                     (Wilayah diluar Manado Seperti Bolmong, Mitra dll)

     Dilaksanakan Secara Online 

  Hari / Tanggal          :   Selasa / 30 September 2025 (Prestasi)
 Pukul :   13.00 - 17.30 WITA 

Tempat :   Megamall Manado
 

XIII.       PERTANDINGAN

1.     Kyorugi menggunakan bentuk perorangan dan sistem gugur.

2.     Mengacu pada sistem kompetisi Competition Rule WORLD TAEKWONDO 

TERBARU namun terdapat modifikasi yang akan diatur dalam technical 

Meeting.

3.     Bagi setiap Atlet agar mempersiapkan diri 5 partai sebelum bertanding agar 

tidak terjadi keterlambatan dalam pertandingan. (bagi atlet yang terlambat 

dalam waktu 1 menit akan didiskualifikasikan)
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XIV. Kelas yang Dipertandingkan, sebagai berikut :
 

KYORUGI 
PRA CADET A (6-7 Tahun/Kelahiran 2019-2018)
PRA CADET B (8-9 Tahun/Kelahiran 2017-2016)
PRA CADET C (10-11 Tahun/Kelahiran 2015-2014)                  

No. PUTRA (Kg) KELAS PUTRI (Kg)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

16,01 – 18,00
18,01 - 20,00
20,01 - 22,00
22,01 - 24,00
24,01 - 26,00
26,01 - 28,00
28,01 - 30,00
30,01 - 32,00
32,01 - 34,00
34,01 - 36,00
36,01 - 38,00
38,01 - 40,00
40,01 - 42,00
42,01 - 44,00
44,01 - 46,00
46,01 - 48,00
48,01 - 50,00
50,01 - 52,00
52,01 - 54,00
54,01 - 56,00
56,01 - 58,00
58,01 - 60,00

Min 60,01

Under 18 Kg
Under 20 Kg
Under 22 Kg
Under 24 Kg
Under 26 Kg
Under 28 Kg
Under 30 Kg
Under 32 Kg
Under 34 Kg
Under 36 Kg
Under 38 Kg
Under 40 Kg
Under 42 Kg
Under 44 Kg
Under 46 Kg
Under 48 Kg
Under 50 Kg
Under 52 Kg
Under 54 Kg
Under 56 Kg
Under 58 Kg
Under 60 Kg
Over 60 Kg

16,01 – 18,00
18,01 - 20,00
20,01 - 22,00
22,01 - 24,00
24,01 - 26,00
26,01 - 28,00
28,01 - 30,00
30,01 - 32,00
32,01 - 34,00
34,01 - 36,00
36,01 - 38,00
38,01 - 40,00
40,01 - 42,00
42,01 - 44,00
44,01 - 46,00
46,01 - 48,00
48,01 - 50,00
50,01 - 52,00
52,01 - 54,00
54,01 - 56,00
56,01 - 58,00
58,01 - 60,00

Min 60,01



CADET                          : 12 – 14 Tahun / Kelahiran 2013 - 2011

No. PUTRA PUTRI
 

Under 33 Kg Max 33,00 Under 29 Kg Max 29,00
Under 37 Kg 33,01 – 37,00 Under 33 Kg 29,01 – 33,00

Under 41 Kg
Under 45 Kg
Under 49 Kg
Under 53 Kg
Under 57 Kg
Under 61 Kg
Under 65 Kg
Over 65 Kg

37,01 – 41,00
41,01 - 45,00
45,01 - 49,00
49,01 - 53,00
53,01 - 57,00
57,01 - 61,00
61,01 - 65,00

Min 65,01

Under 37 Kg
Under 41 Kg
Under 44 Kg
Under 47 Kg
Under 51 Kg
Under 55 Kg
Under 59 Kg
Over 59 Kg

33,01 – 37,00
37,01 - 41,00
41,01 - 44,00
44,01 - 47,00
47,01 - 51,00
51,01 - 55,00
55,01 - 59,00

Min 59,01

 JUNIOR                         : 15 – 17 Tahun / Kelahiran 2010 - 2008

No. PUTRA PUTRI
 

Under 45 Kg Max 45,00 Under 42 Kg Max 42,00
Under 48 Kg 45,01 – 48,00 Under 44 Kg 42,01 – 44,00

Under 51 Kg
Under 55 Kg
Under 59 Kg
Under 63 Kg
Under 68 Kg
Under 73 Kg
Under 78 Kg
Over 78 Kg

48,01 – 51,00
51,01 - 55,00
55,01 - 59,00
59,01 - 63,00
63,01 - 68,00
68,01 - 73,00
73,01 - 78,00

Min 78,01

Under 46 Kg
Under 49 Kg
Under 52 Kg
Under 55 Kg
Under 59 Kg
Under 63 Kg
Under 68 Kg
Over 68 Kg

44,01 – 46,00
46,01 - 49,00
49,01 - 52,00
52,01 - 55,00
55,01 - 59,00
59,01 - 63,00
63,01 - 68,00

Min 68,01
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SENIOR                       : 18 Tahun ke Atas / Kelahiran 2007 ke Bawah 

No. PUTRA PUTRI
 

Under 54 Kg
Under 58 Kg
Under 63 Kg
Under 68 Kg
Under 74 Kg
Over 74 Kg

Max 55,00
55,01 - 58,00
58,01 - 63,00
63,01 - 68,00
68,01 - 74,00

Min 74,01

Under 46 Kg
Under 49 Kg
Under 53 Kg
Under 57 Kg
Under 62 Kg
Over 62 Kg

Max  46,00
46,01 - 49,00
49,01 - 53,00
53,01 - 57,00
57,01 - 62,00

Min 62,01

        POOMSAE 
  

CATEGORY                    USIA                                 TEAGUEK / POOMSAE
 

PRA CADET A 6 – 7 TAHUN I JANG (2) SAM JANG (3)

PRA CADET B 8 – 9 TAHUN I JANG (2) SAM JANG (3)

PRA CADET C 10 – 11 TAHUN I JANG (2) SAM JANG (3)

CADET 12 – 14 TAHUN SAH JANG (4) OH JANG (5)

JUNIOR 15 – 17 TAHUN YUK JANG (6) CHIL JANG (7)

SENIOR 18 TAHUN Ke atas CHIL JANG (8) KORYO
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XIV.  PENGHARGAAN

Penghargaan diberikan kepada:
1.     Juara Umum Prestasi : Piala Tetap - Juara Umum 1, 2, 3 dan Uang Tunai

Juara Umum 1 sebesar Rp 10.000.000,-

Juara Umum 2 sebesar Rp 5.000.000,-

Juara Umum 3 sebesar Rp 3.000.000,-

2.       Juara Umum Pemula : Piala Tetap - Juara Umum 1, 2, 3 dan Uang Tunai

Juara Umum 1 sebesar Rp 5.000.000,-

Juara Umum 2 sebesar Rp 2.500.000,-

Juara Umum 3 sebesar Rp 1.000.000,-

3.     Masing-masing juara Kyorugi dan Poomsae mendapatkan Medali Emas, 

Perak, Perunggu dan juga Piagam Penghargaan.

4.     The best player di khususkan untuk Prestasi (Cadet, Junior, Senior) 

mendapatkan Medali, Piagam dan Uang Tunai

Individu Terbaik Putra / Putri  - Medali dan Uang Tunai

- Cadet Rp 250.000,-

- Junior  Rp 250.000,-

- Senior  Rp 250.000,-

- Coach  Rp 250.000,-

- Wasit  Rp 250.000,-

- Kontingen Terbaik Rp 250.000,-

5.    Semua Peserta akan mendapatkan piagam peserta (Bagi yang tidak juara)
 

Dalam Perhitungan JUARA UMUM semua kategori dan kelas yang 
dipertandingkan akan dihitung.

  
Hal-hal yang belum dicantumkan dalam ketentuan ini, akan ditetapkan dalam 
Technical Meeting.
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 XV.      SUSUNAN PANITIA

Penanggung Jawab          : Amelia D. Tungka 

  (Ketua Umum Pengprov TI Sulut)

Ketua                                   : Jacky Waturandang
Sekretaris                             : Wirawarman Paputungan

Bendahara                          : Novianti Nasare

Pertandingan                        : Mekoyelano M. Petonengan

Mercilia C. Mandagi

Perwasitan                           : Asrul Tanjung

Perlengkapan                               : Ferry Ingkiriwang

                                                                 Maritje Bukanaung

                                                          Johan Mansur

                                                          Arman Manyoe

                                                                 Zem Katiandagho

Acara                                   : Juniva Kaawoan

                                                           Aneke Sangadi

Sekretariat                            : Tirsa Tangkawarouw

                                                           Joan Pasla

                                                          Jessica Mamentu

                                                          Slamet Djafar
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Konsumsi                             : Suzan Kasim

                                                           Irnawaty Manumpil

 

 Keamanan                                    : Vicky Hamdani

 

Medis                                   : Dinkes Prov. Sulut
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XVI.    PENUTUP

Demikian proposal ini kami buat dengan harapan PIALA GUBERNUR SULUT, 

dengan Tema “KESAKTIAN PANCASILA” - Indonesia Sakti Bermartabat., 
ini dapat berjalan dengan baik dan lancar serta dapat bermanfaat bagi kemajuan 

Taekwondo Indonesia terutama Sulawesi utara. Kami sadar akan segala keterbatasan 

dan kekurangan, namun dengan kerjasama yang baik dari semua pihak kami optimis 

bahwa kegiatan ini akan berjalan sesuai dengan apa yang telah direncanakan dan 

diharapkan. Atas dukungan dan partisipasinya kami mengucapkan terima kasih.   

Manado, 11 Juni 2025

Hormat Kami,

Panitia Pelaksana,

         Ketua                                                                       Sekretaris

Jacky Waturandang                                                    Wirawarman Paputungan

Mengetahui,
Pengurus Provinsi Taekwondo 

Sulawesi Utara

Amelia D. Tungka
Ketua Umum



SURAT PERNYATAAN ATLIT

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : ………………………………………………………..

Tempat/Tgl Lahir : ………………………………………………………..

Alamat : ………………………………………………………..

No. Telp/Hp : ………………………………………………………..

Asal Unit/Dojang : ……………………………………………………….

Kategori dan Kelas yang di Ikuti : …………………………….. / Under …….. Kg

(KYORUGI / POOMSAE) (PEMULA / PRESTASI)

*Coret yang tidak perlu

PIALA “GUBERNUR SULUT, dengan Tema “KESAKTIAN PANCASILA” - 
Indonesia Sakti Bermartabat” Tahun 2025 yang diselenggarakan pada Tanggal 1 
- 4 Oktober 2025 bertempat di Atrium Megamall, Manado.

MENYATAKAN:

Bersedia mengikuti PIALA GUBERNUR SULUT, dengan Tema “KESAKTIAN 
PANCASILA” - Indonesia Sakti Bermartabat” Tahun 2025 dan mematuhi tata 
tertib yang berlaku selama mengikuti jalannya pertandingan dan bersedia 
menanggung segala resiko (cedera), kerugian materi/materiil yang diakibatkan saat 
pertandingan. Saya tidak akan menuntut atau memperkarakan kepada Panitia 
Pelaksana.

Demikian Surat ini saya buat dalam keadaan sadar, sehat jasmani dan rohani serta 
tanpa paksaan dari pihak manapun.

Tempat: ……………

Tanggal : …………………………

Mengetahui/Menyetujui,                                                       Yang Membuat Pernyataan

     Orang Tua/Wali                                                                                 Atlit

                                 

                                               Materai 10.000

…………………………     ………………………………



SURAT PERNYATAAN KONTINGEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : …………………………………………………………

Tempat/Tgl Lahir : …………………………………………………………

Alamat : …………………………………………………………

No. Telp/Hp : …………………………………………………………

Asal Unit/Dojang : …………………………………………………………

Pengprov/Pengkab : …………………………………………………………

Provinsi : …………………………………………………………

Bahwa saya yang tersebut diatas, Pada kejuaraan “PIALA GUBERNUR SULUT, 
dengan Tema “KESAKTIAN PANCASILA” - Indonesia Sakti Bermartabat” 
Tahun 2025 yang diselenggarakan Pada Tanggal 1 - 4 Oktober 2025 bertempat di 
Atrium Megamall, Manado.

MENYATAKAN:

Bersedia mengikuti “PIALA GUBERNUR SULUT, dengan Tema “KESAKTIAN 
PANCASILA” - Indonesia Sakti Bermartabat” Tahun 2025 dan mematuhi tata 
tertib yang berlaku selama mengikuti jalannya pertandingan serta bersedia untuk ikut 
menjaga ketertiban kontingen dan supporter kami baik di dalam dan diluar arena 
pertandingan. Pada kesempatan ini juga kami bersedia menanggung dan mengganti 
segala kerugian yang diakibatkan oleh Kontingen Kami (Coach, Atlet dan Suporter) 
bila terjadi sesuatu hal yang merugikan pihak penyelenggara dalam bentuk material 
dan ketertiban selama mengikuti event ini..

Demikian Surat ini saya buat dalam keadaan sadar, sehat jasmani dan rohani serta 
tanpa paksaan dari pihak manapun.

…………………….., ………….. 2025

Manager Team

                                                           Materai 10.000

…………………………..



TAEKWONDO INDONESIA
PENGURUS PROVINSI SULAWESI UTARA

Sekretariat  :   Kantor Pemasaran Megamas. Jl. A. J. Sondakh, Blok 2B 2.   HP. 08534170332/081244020053  -  Manado  95111

Mengetahui,
Pengurus Provinsi Taekwondo 

Sulawesi Utara

Buku Rek Tabungan BRI

NPWP Taekwondo Sulut 


